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प्रिय ममत्रो, इस सद्गुरु साधना संग्रह मं कोई भी साधना छोटी और 
बड़ी नहीं है, ित्येक  साधना अऩने आऩ मं ब्रह्माण्ड के सर्वश्रसे्ठ एर्ं 
अदतुीय  साधना है । 
 

 

 

बस जरुरत है आऩके.... 
                                       

                                        प्रर्श्वास  

                                                       

                                                       श्रद्धा  
                                                                  

                                                                  समऩवण   
                                                                                   

                                                                                     की...... 
 



 

 

 

 

 

 

 

त्वदीयं वस्तु निखिलं तुभ्यमेव समर्पये  


